INFORMATIONS PRATIQUES

JOURNEE

Merci de déposer votre enfant a I'Espace Enfance-Jeunesse de Coulonges-sur-
I’Autize chaque jour entre 7h00 et 9h00.

RETOUR DU STAGE

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le soir, au méme endroit, entre 17h45 et
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IMPORTANT

Les enfants passent la nuit a la maison.
Départ en bus le matin jusqu’aux activités.

INSCRIPTIONS

Du 20 au 29 mai 2026

LEQUIPE ENCADRANTE
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Camille J. Charlotte | | .
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LE PLANNING D’ACTIVITES

LUNDI

« Matin : bricolage sur le theme du cirque
o Apres-midi : stage cirque de 14h00 a 16h30

MARDI

« Matin : piscine de Chauray
o Apres-midi : stage cirque de 14h00 a 16h30

MERCREDI

« Matin : Niort Plage
« Apreés-midi : stage cirque de 14h00 a 16h30

JEUDI

« Matin : Parc de Pierre Brune
« Apres-midi : stage cirque de 14h00 a 16h30

VENDREDI

« Matin : Family Fun Park
« Apres-midi : stage cirque de 14h00 a 16h30

MENUS DU SEJOUR

COLLATION
Multifruit, brioche ou casse-cro(te

LUNDI

Midi : Macédoine, cordon bleu, haricots verts, yaourt
Godter : Cookies

MARDI

Midi : Pique nique - carottes rapées, sandwich, chips, mousse au chocolat
Godter : Tartelettes

MERCREDI

Midi : Pique nique - taboulé, sandwich, chips, creme
Goditer : Petits Ecoliers

JEUDI

Midi : Pique nique - betterave, sandwich, chips, compote
Godter : Gateau sec

VENDREDI
Midi : Repas surprise
Godter : Gauffrettes



INFORMATIONS PRATIQUES ‘ [

DEPART DU SEJOUR

Merci de déposer votre enfant a I'Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-I'Autize le mercredi matin

entre 7h00 et 9h00. f R
Ry

RETOUR DU SEJOUR D

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au méme endroit, entre 17h30 et 18h30.

LIEU DU SEJOUR

Mini-séjour a Coulonges-sur-I'Autize
Hébergement en tente a I'Espace Enfance-Jeunesse

INSCRIPTIONS

Du 20 au 29 mai 2026

LEQUIPE ENCADRANTE

-
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LE PLANNING
D'ACTIVITES

MERCREDI

« Equitation
e Piscine
e Veillée : cinéma

JEUDI

e Accrobranche
e Yaya Cool
 Rallye : chocolat

VENDREDI

e Z00 des Sables
d’'Olonne

PETITS-DEJEUNER GOGTFR
Chocolat au lait, jus d'orange, Petits Ecoliers, gateau sec

pain au lait, brioche, fourré au chocolat,
croissants, confiture, ... gaufrettes

MERCREDI

Midi : Macédoine, cordon bleu, haricots verts, creme
dessert

Soir : Concombire, burger, potatoes, glace

JEUDI

Midi : Pique nique - taboulé, sandwich, chips, Vache qui
Rit, compote

Soir : Carottes rapées, pates a la carbonara, mousse au
chocolat

VENDREDI

Midi : Pique nique - betterave, sandwich, chips, fruit

LISTE DU TROUSSEAU

A prévoir pour votre enfant :

» Trousse de toilette : brosse a dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse a cheveux

« Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires

o 1pyjama

» Tenues de rechange (3 jours) :
— 3 tee-shirts
— 2 pulls
— 3 pantalons ou shorts
— sous-vétements en quantité suffisante

« 1 casquette + 1 tenue de pluie
« 1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac a dos)

o Chaussures :
— 1 paire de chaussures confort (type détente)
— 1 paire de baskets fermées pour les activités

o Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
o 1lampe torche

o Pour la piscine :
— maillot de bain
— serviette
— creme solaire

INFORMATIONS IMPORTANTES :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre

enfant sur toutes ses affaires et d'adapter les vétements

en fonction de la météo



INFORMATIONS PRATIQUES

Merci de déposer votre enfant a I'Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l'Autize le lundi matin
entre 7h00 et 9h00.

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au méme endroit, entre 17h30 et 19h00.

Séjour a Lathus
Hébergement en tente au CPA Lathus (Vienne)

Du 20 au 29 mai 2026

VAL DE GATINE

Communauté de communes




LUNDI

« Installation du campement
« Jeux collectifs
o Veillée : jeux de société

MARDI

e Temps libre
« Accrobranche
« Veillée : jeux théatraux

MERCREDI

« Course d'orientation
« Terra Aventura
« Veillée: chocolat

JEUDI

e Tiralarc
o Peinture
o Veillée: boom

VENDREDI

« Piscine
« Rangement du campement
« Retour a I'accueil de loisirs

¢

MENUS DU SEJOUR

PETITS-DEJEUNER GOUTER

Lait, jus d’'orange, brioche, Petits Princes, pomme,
céréale ... quatre-quart ...

LUNDI

Midi : Pique-nique
Soir : Carottes rapées, cordon bleu, petit pois, yaourt

MARDI

Midi : Melon, saucisse, purée, fromage, fruit
Soir : Concombre, pates a la carbonara, compote

MERCREDI

Midi : Taboulé, poisson pané, haricots verts, tarte aux
pommes
Soir : Radis, paélla, fromage, pastéque

JEUDI

Midi : Céleri rémoulade, ravioli, salade, salade de fruits
Soir : Apéro, tomate/mozzarella, tacos/ hot-dog, glace

VENDREDI
Midi : Pique-nique

LISTE DU TROUSSEAU

A prévoir pour votre enfant :

» Trousse de toilette : brosse a dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse a cheveux

« Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires

o 1pyjama

» Tenues de rechange (5 jours) :
— 5 tee-shirts
— 2 pulls
— 5 pantalons ou shorts
— sous-vétements en quantité suffisante

o 1 casquette + 1 tenue de pluie
1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac a dos)

o Chaussures :
— 1 paire de chaussures confort (type détente)
— 1 paire de baskets fermées pour les activités

o Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
o 1lampe torche

o Pour la piscine :
— maillot de bain
— serviette
— creme solaire

INFORMATIONS IMPORTANTES :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre

enfant sur toutes ses affaires et d’adapter les vétements

en fonction de la météo



INFORMATIONS PRATIQUES SEJ oOuU

AVENTURE

Merci de déposer votre enfant a I'Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l'Autize le lundi matin
entre 7h00 et 9h00.

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au méme endroit, entre 17h30 et 19h00.

a2, vk / AANAA,
Séjour a Lathus i o S ) CARKRY I\
Hébergement en tente au CPA Lathus (Vienne) ‘{‘ ” \
AN
A

Du 20 au 29 mai 2026

Téo Christyla Mélina

VAL DE GATINE
. Communauté de communes




LE PLANNING
D'ACTIVITES

LUNDI

« Installation du campement
« Jeux collectifs
« Veillée : jeux de société

MARDI

o Temps libre
« Terre de Dragons
« Veillée : bowling

MERCREDI

« Course d'orientation
« Terra Aventura
« Veillée: chocolat

JEUDI

e Tiralarc
« Veillée: boom

VENDREDI

« Piscine
« Rangement du campement
« Retour a I'accueil de loisirs

P

MENUS DU SEJOUR
PETITS-DEJEUNER GOUTER

Lait, jus d’'orange, brioche, Petits Princes, pomme,
céréales... quatre-quart ...

LUNDI

Midi : Pique-nique
Soir : Carottes rapées, cordon bleu, petit pois, yaourt

MARDI

Midi : Melon, saucisse, purée, fromage, fruit
Soir : Concombre, pates a la carbonara, compote

MERCREDI

Midi : Taboulé, poisson pané, haricots verts, tarte aux
pommes
Soir : Radis, paélla, fromage, pastéque

JEUDI

Midi : Céleri rémoulade, ravioli, salade, salade de fruits
Soir : Apéro, tomate/mozzarella, tacos/ hot-dog, glace

VENDREDI
Midi : Pique-nique

LISTE DU TROUSSEAU

A prévoir pour votre enfant :

» Trousse de toilette : brosse a dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse a cheveux

« Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires

o 1pyjama

» Tenues de rechange (5 jours) :
— 5 tee-shirts
— 2 pulls
— 5 pantalons ou shorts
— sous-vétements en quantité suffisante

« 1 casquette + 1 tenue de pluie
« 1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac a dos)

o Chaussures :
— 1 paire de chaussures confort (type détente)
— 1 paire de baskets fermées pour les activités

o Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
o 1lampe torche

o Pour la piscine :
— maillot de bain
— serviette
— creme solaire

INFORMATIONS IMPORTANTES :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre

enfant sur toutes ses affaires et d'adapter les vétements

en fonction de la météo



INFORMATIONS PRATIQUES

Merci de déposer votre enfant a I'Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l'Autize le lundi matin
entre 7h00 et 9h00.

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au méme endroit, entre 17h30 et 19h00.

Séjour a Diénné
Hébergement au Domaine de Diénné (Vienne)

Du 20 au 29 mai 2026

Gwendal Mélina

VAL DE GATINE

Communaute de communes




LE PLANNING

, ‘LISTE DU TROUSSEAU
D'ACTIVITES

A prévoir pour votre enfant :

» Trousse de toilette : brosse a dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse a cheveux
« Serviette de toilette grand format + un sac

LUNDI

« Installation du campement

L Q) | MENUS DU SEJOUR

plastique pour faciliter le transport des affaires
1 pyjama

» Tenues de rechange (5 jours) :

PETITS-DEJEUNER GOUTER s 5 tee-shirts
MARDI Lait, jus d’'orange, brioche, Petits Princes, pomme, N
céréale ... quatre-quart ... 2 pulls
— 5 pantalons ou shorts
o Beach volley ' 5 — sous-vétements en quantité suffisante
o Musée le Cormentier LUNDI
o Veillée: jeux de roles Midi : Pique-nique « 1 casquette + 1 tenue de pluie
Soir : Carottes rapées, cordon bleu, petit pois, yaourt « 1 gourde ou petite bouteille d'eau (dans un petit
sac a dos)
MERCREDI MARDI o Chaussures :

— 1 paire de chaussures confort (type détente)

« Sortie a la Vallée des Singes . : Midi : Melon, saucisse, purée, fromage, fruit ' - =nte
‘ — 1 paire de baskets fermées pour les activités

« Veillée: chocolat P A% Soir : Concombre, pates a la carbonara, compote

o Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas

MERCREDI gonflable 1 personne
JEUDI \ , Midi : Taboulé, poisson pané, haricots verts, tarte aux « 1lampe torche
L pommes L
o Py Soir : Radis, paélla, fromage, pastéque « Pour la piscine :
« Piscine, lagon o €0 — maillot de bain
« Mission Aréka ‘ 7 e S — serviette
« Veillée : boom V. JEUDI — créme solaire

Midi : Céleri rémoulade, ravioli, salade, salade de fruits
Soir : Apéro, tomate/mozzarella, tacos/ hot-dog, glace

VENDREDI

« Parc delaBelle NS 1 | VENDREDI Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre
« Retour a l'accueil de loisirs - N Midi : Pique-nique enfant sur toutes ses affaires et d'adapter les vétements
en fonction de la météo

INFORMATIONS IMPORTANTES :




INFORMATIONS PRATIQUES

SEJOUR
10 - 12 ANS

DEFIPIANET B FUTURC

DEPART DU SEJOUR

Merci de déposer votre enfant a I'Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l'Autize le lundi matin
entre 7h00 et 9h00.

RETOUR DU SEJOUR

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au méme endroit, entre 17h30 et 19h00.

LIEU DU SEJOUR
Séjour a Diénné
Hébergement au Domaine de Diénné (Vienne)

INSCRIPTIONS

Du 20 au 29 mai 2026

LEQUIPE ENCADRANTE
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LE PLANNING
D'ACTIVITES

LUNDI

« Installation du campement
e Lagon
« Veillée : cache-cache

MARDI

o Sortie au Futuroscope

MERCREDI

« Piscine
« Beach volley
« Veillée: chocolat

JEUDI

« Piscine, lagon
« Beach volley
« Veillée : boom

VENDREDI

« Rangement du campement
o Retour a l'accueil de loisirs

MENUS DU SEJOUR

: !

PETITS-DEJEUNER GOUTER

Lait, jus d’'orange, brioche, Petits Princes, pomme,
céréales... quatre-quart ...

LUNDI

Midi : Pique-nique
Soir : Carottes rapées, cordon bleu, petit pois, yaourt

MARDI

Midi : Melon, saucisse, purée, fromage, fruit
Soir : Concombre, pates a la carbonara, compote

MERCREDI

Midi : Taboulé, poisson pané, haricots verts, tarte aux
pommes
Soir : Radis, paélla, fromage, pastéque

JEUDI

Midi : Céleri rémoulade, ravioli, salade, salade de fruits
Soir : Apéro, tomate/mozzarella, tacos/ hot-dog, glace

VENDREDI
Midi : Pique-nique

LISTE DU TROUSSEAU

A prévoir pour votre enfant :

» Trousse de toilette : brosse a dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse a cheveux

« Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires

o 1pyjama

» Tenues de rechange (5 jours) :
— 5 tee-shirts
— 2 pulls
— 5 pantalons ou shorts
— sous-vétements en quantité suffisante

o 1 casquette + 1 tenue de pluie
1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac a dos)

o Chaussures :
— 1 paire de chaussures confort (type détente)
— 1 paire de baskets fermées pour les activités

o Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
o 1lampe torche

o Pour la piscine :
— maillot de bain
— serviette
— creme solaire

INFORMATIONS IMPORTANTES :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre

enfant sur toutes ses affaires et d’adapter les vétements

en fonction de la météo
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