
5 - 6 ANS
STAGESTAGE

DU 3 AU 7 AOÛT

CIRQUECIRQUE

informations pratiques

Espace Enfance-Jeunesse : 05.49.17.12.18

accueilperiscolaire.coulonges@valdegatine.fr
mercredichampdeniers@valdegatine.fr

Gaël BERGER 06.82.58.95.75
Marie CHAMARD 06.23.44.92.45

Merci de déposer votre enfant à l’Espace Enfance-Jeunesse de Coulonges-sur-
l’Autize chaque jour entre 7h00 et 9h00.

JOURNÉE

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le soir, au même endroit, entre 17h45 et
19h00.

RETOUR DU STAGE

Les enfants passent la nuit à la maison.
Départ en bus le matin jusqu’aux activités.

IMPORTANT

Du 20 au 29 mai 2026

INSCRIPTIONS

L’ÉQUIPE ENCADRANTE

Camille J. Charlotte

Communauté de communes
Val de Gâtine

Espace Enfance-Jeunesse
7 Route de Saint-Pompain

79160 Coulonges-sur-l’Autize

Espace Enfance-Jeunesse : 05.49.17.12.18

accueilperiscolaire.coulonges@valdegatine.fr
mercredichampdeniers@valdegatine.fr

Gaël BERGER 06.82.58.95.75
Marie CHAMARD 06.23.44.92.45

www.valdegatine.fr



LUNDI

Matin : bricolage sur le thème du cirque
Après-midi : stage cirque de 14h00 à 16h30

le planning d’activités

MARDI

Matin : piscine de Chauray
Après-midi : stage cirque de 14h00 à 16h30

MERCREDI

Matin : Niort Plage
Après-midi : stage cirque de 14h00 à 16h30

JEUDI

Matin : Parc de Pierre Brune
Après-midi : stage cirque de 14h00 à 16h30

VENDREDI

Matin : Family Fun Park
Après-midi : stage cirque de 14h00 à 16h30

menus du séjour
collation
Multifruit, brioche ou casse-croûte

LUNDI
Midi : Macédoine, cordon bleu, haricots verts, yaourt
Goûter : Cookies

MARDI
Midi : Pique nique - carottes râpées, sandwich, chips, mousse au chocolat
Goûter : Tartelettes

MERCREDI
Midi : Pique nique - taboulé, sandwich, chips, crème
Goûter : Petits Écoliers

JEUDI
Midi : Pique nique - betterave, sandwich, chips, compote
Goûter : Gâteau sec

VENDREDI
Midi : Repas surprise
Goûter : Gauffrettes



Communauté de communes
Val de Gâtine

informations pratiques

Espace Enfance-Jeunesse
7 Route de Saint-Pompain

79160 Coulonges-sur-l’Autize

Espace Enfance-Jeunesse : 05.49.17.12.18

accueilperiscolaire.coulonges@valdegatine.fr
mercredichampdeniers@valdegatine.fr

Gaël BERGER 06.82.58.95.75
Marie CHAMARD 06.23.44.92.45

5 - 6 ANS
MINI-SÉJOURMINI-SÉJOUR

DU 15 AU 17 JUILLET

Multi-activitésMulti-activitésMerci de déposer votre enfant à l’Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l’Autize le mercredi matin
entre 7h00 et 9h00.

DÉPART DU SÉJOUR

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au même endroit, entre 17h30 et 18h30.

RETOUR DU SÉJOUR

Mini-séjour à Coulonges-sur-l’Autize
Hébergement en tente à l’Espace Enfance-Jeunesse

LIEU DU SÉJOUR

Du 20 au 29 mai 2026

INSCRIPTIONS

L’ÉQUIPE ENCADRANTE

Marie-Laure Charlotte

www.valdegatine.fr

Le Service Enfance-Jeunesse 
vous souhaite 
un bon séjour !



MERCREDI

Équitation
Piscine
Veillée : cinéma

le planning
d’activités

menus du séjour

petits-déjeuner
Chocolat au lait, jus d’orange,
pain au lait, brioche,
croissants, confiture, ...

À prévoir pour votre enfant :

Trousse de toilette : brosse à dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse à cheveux
Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires
1 pyjama

Tenues de rechange (3 jours) :
→ 3 tee-shirts
→ 2 pulls
→ 3 pantalons ou shorts
→ sous-vêtements en quantité suffisante

1 casquette + 1 tenue de pluie
1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac à dos)

Chaussures :
→ 1 paire de chaussures confort (type détente)
→ 1 paire de baskets fermées pour les activités

Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
1 lampe torche

Pour la piscine :
→ maillot de bain
→ serviette
→ crème solaire

Informations importantes :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre
enfant sur toutes ses affaires et d’adapter les vêtements

en fonction de la météo

JEUDI

Accrobranche
Yaya Cool
Rallye : chocolat

VENDREDI

Zoo des Sables
d’Olonne

goûter
Petits Écoliers, gâteau sec
fourré au chocolat,
gaufrettes

MERCREDI
Midi : Macédoine, cordon bleu, haricots verts, crème
dessert
Soir : Concombre, burger, potatoes, glace

JEUDI
Midi : Pique nique - taboulé, sandwich, chips, Vache qui
Rit, compote
Soir : Carottes râpées, pâtes à la carbonara, mousse au
chocolat

VENDREDI
Midi : Pique nique - betterave, sandwich, chips, fruit

liste du trousseau



Communauté de communes
Val de Gâtine

informations pratiques

Espace Enfance-Jeunesse
7 Route de Saint-Pompain

79160 Coulonges-sur-l’Autize

Espace Enfance-Jeunesse : 05.49.17.12.18

accueilperiscolaire.coulonges@valdegatine.fr
mercredichampdeniers@valdegatine.fr

Gaël BERGER 06.82.58.95.75
Marie CHAMARD 06.23.44.92.45

7 - 9 ANS
SÉJOURSÉJOUR

DU 20 AU 24 JUILLET

sports et loisirssports et loisirsMerci de déposer votre enfant à l’Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l’Autize le lundi matin
entre 7h00 et 9h00.

DÉPART DU SÉJOUR

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au même endroit, entre 17h30 et 19h00.

RETOUR DU SÉJOUR

Séjour à Lathus
Hébergement en tente au CPA Lathus (Vienne)

LIEU DU SÉJOUR

Du 20 au 29 mai 2026

INSCRIPTIONS

L’ÉQUIPE ENCADRANTE

Camille J. Christyla Emma

www.valdegatine.fr

Le Service Enfance-Jeunesse 
vous souhaite 
un bon séjour !



LUNDI

Installation du campement
Jeux collectifs
Veillée : jeux de société

le planning
d’activités

menus du séjour
petits-déjeuner
Lait, jus d’orange, brioche,
céréale ...

À prévoir pour votre enfant :

Trousse de toilette : brosse à dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse à cheveux
Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires
1 pyjama

Tenues de rechange (5 jours) :
→ 5 tee-shirts
→ 2 pulls
→ 5 pantalons ou shorts
→ sous-vêtements en quantité suffisante

1 casquette + 1 tenue de pluie
1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac à dos)

Chaussures :
→ 1 paire de chaussures confort (type détente)
→ 1 paire de baskets fermées pour les activités

Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
1 lampe torche

Pour la piscine :
→ maillot de bain
→ serviette
→ crème solaire

Informations importantes :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre
enfant sur toutes ses affaires et d’adapter les vêtements

en fonction de la météo

MARDI

Temps libre
Accrobranche
Veillée : jeux théâtraux

MERCREDI

Course d’orientation
Terrà Aventura
Veillée : chocolat

JEUDI

Tir à l’arc
Peinture
Veillée : boom

VENDREDI

Piscine
Rangement du campement
Retour à l’accueil de loisirs

goûter
Petits Princes, pomme,
quatre-quart ...

LUNDI
Midi : Pique-nique
Soir : Carottes râpées, cordon bleu, petit pois, yaourt

MARDI
Midi : Melon, saucisse, purée, fromage, fruit
Soir : Concombre, pâtes à la carbonara, compote

MERCREDI
Midi : Taboulé, poisson pané, haricots verts, tarte aux
pommes
Soir : Radis, paëlla, fromage, pastèque

JEUDI
Midi : Céleri rémoulade, ravioli, salade, salade de fruits
Soir : Apéro, tomate/mozzarella, tacos/ hot-dog, glace

VENDREDI
Midi : Pique-nique

liste du trousseau



Communauté de communes
Val de Gâtine

informations pratiques

Espace Enfance-Jeunesse
7 Route de Saint-Pompain

79160 Coulonges-sur-l’Autize

Espace Enfance-Jeunesse : 05.49.17.12.18

accueilperiscolaire.coulonges@valdegatine.fr
mercredichampdeniers@valdegatine.fr

Gaël BERGER 06.82.58.95.75
Marie CHAMARD 06.23.44.92.45

10 - 12 ANS
SÉJOURSÉJOUR

DU 27 AU 31 JUILLET

aventureaventureMerci de déposer votre enfant à l’Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l’Autize le lundi matin
entre 7h00 et 9h00.

DÉPART DU SÉJOUR

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au même endroit, entre 17h30 et 19h00.

RETOUR DU SÉJOUR

LIEU DU SÉJOUR

Du 20 au 29 mai 2026

INSCRIPTIONS

L’ÉQUIPE ENCADRANTE

Téo Mélina

www.valdegatine.fr

Le Service Enfance-Jeunesse 
vous souhaite 
un bon séjour !

Séjour à Lathus
Hébergement en tente au CPA Lathus (Vienne)

Christyla



le planning
d’activités

menus du séjour
petits-déjeuner
Lait, jus d’orange, brioche,
céréales...

À prévoir pour votre enfant :

Trousse de toilette : brosse à dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse à cheveux
Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires
1 pyjama

Tenues de rechange (5 jours) :
→ 5 tee-shirts
→ 2 pulls
→ 5 pantalons ou shorts
→ sous-vêtements en quantité suffisante

1 casquette + 1 tenue de pluie
1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac à dos)

Chaussures :
→ 1 paire de chaussures confort (type détente)
→ 1 paire de baskets fermées pour les activités

Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
1 lampe torche

Pour la piscine :
→ maillot de bain
→ serviette
→ crème solaire

Informations importantes :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre
enfant sur toutes ses affaires et d’adapter les vêtements

en fonction de la météo

MARDI

Temps libre
Terre de Dragons
Veillée : bowling

MERCREDI

Course d’orientation
Terrà Aventura
Veillée : chocolat

JEUDI

Tir à l’arc
Veillée : boom

goûter
Petits Princes, pomme,
quatre-quart ...

LUNDI
Midi : Pique-nique
Soir : Carottes râpées, cordon bleu, petit pois, yaourt

MARDI
Midi : Melon, saucisse, purée, fromage, fruit
Soir : Concombre, pâtes à la carbonara, compote

MERCREDI
Midi : Taboulé, poisson pané, haricots verts, tarte aux
pommes
Soir : Radis, paëlla, fromage, pastèque

JEUDI
Midi : Céleri rémoulade, ravioli, salade, salade de fruits
Soir : Apéro, tomate/mozzarella, tacos/ hot-dog, glace

VENDREDI
Midi : Pique-nique

liste du trousseau

LUNDI

Installation du campement
Jeux collectifs
Veillée : jeux de société

VENDREDI

Piscine
Rangement du campement
Retour à l’accueil de loisirs



Communauté de communes
Val de Gâtine

informations pratiques

Espace Enfance-Jeunesse
7 Route de Saint-Pompain

79160 Coulonges-sur-l’Autize

Espace Enfance-Jeunesse : 05.49.17.12.18

accueilperiscolaire.coulonges@valdegatine.fr
mercredichampdeniers@valdegatine.fr

Gaël BERGER 06.82.58.95.75
Marie CHAMARD 06.23.44.92.45

7 - 9 ANS
SÉJOURSÉJOUR

DU 17 AU 21 AOÛT

DéfiPlanet’ et Vallée des SingesDéfiPlanet’ et Vallée des SingesMerci de déposer votre enfant à l’Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l’Autize le lundi matin
entre 7h00 et 9h00.

DÉPART DU SÉJOUR

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au même endroit, entre 17h30 et 19h00.

RETOUR DU SÉJOUR

Séjour à Diénné
Hébergement au Domaine de Diénné (Vienne)

LIEU DU SÉJOUR

Du 20 au 29 mai 2026

INSCRIPTIONS

L’ÉQUIPE ENCADRANTE

Anaïs Gwendal Mélina

www.valdegatine.fr

Le Service Enfance-Jeunesse 
vous souhaite 
un bon séjour !



LUNDI

Installation du campement
Lagon
Veillée : libre

le planning
d’activités

menus du séjour
petits-déjeuner
Lait, jus d’orange, brioche,
céréale ...

À prévoir pour votre enfant :

Trousse de toilette : brosse à dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse à cheveux
Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires
1 pyjama

Tenues de rechange (5 jours) :
→ 5 tee-shirts
→ 2 pulls
→ 5 pantalons ou shorts
→ sous-vêtements en quantité suffisante

1 casquette + 1 tenue de pluie
1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac à dos)

Chaussures :
→ 1 paire de chaussures confort (type détente)
→ 1 paire de baskets fermées pour les activités

Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
1 lampe torche

Pour la piscine :
→ maillot de bain
→ serviette
→ crème solaire

Informations importantes :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre
enfant sur toutes ses affaires et d’adapter les vêtements

en fonction de la météo

MARDI

Beach volley
Musée le Cormentier
Veillée : jeux de rôles

MERCREDI

Sortie à la Vallée des Singes
Veillée : chocolat

JEUDI

Piscine, lagon
Mission Aréka
Veillée : boom

VENDREDI

Parc de la Belle
Retour à l’accueil de loisirs

goûter
Petits Princes, pomme,
quatre-quart ...

LUNDI
Midi : Pique-nique
Soir : Carottes rapées, cordon bleu, petit pois, yaourt

MARDI
Midi : Melon, saucisse, purée, fromage, fruit
Soir : Concombre, pâtes à la carbonara, compote

MERCREDI
Midi : Taboulé, poisson pané, haricots verts, tarte aux
pommes
Soir : Radis, paëlla, fromage, pastèque

JEUDI
Midi : Céleri rémoulade, ravioli, salade, salade de fruits
Soir : Apéro, tomate/mozzarella, tacos/ hot-dog, glace

VENDREDI
Midi : Pique-nique

liste du trousseau



Communauté de communes
Val de Gâtine

informations pratiques

Espace Enfance-Jeunesse
7 Route de Saint-Pompain

79160 Coulonges-sur-l’Autize

Espace Enfance-Jeunesse : 05.49.17.12.18

accueilperiscolaire.coulonges@valdegatine.fr
mercredichampdeniers@valdegatine.fr

Gaël BERGER 06.82.58.95.75
Marie CHAMARD 06.23.44.92.45

10 - 12 ANS
SÉJOURSÉJOUR

DU 24 AU 28 AOÛT

DéfiPlanet’ et FUTUROSCOPEDéfiPlanet’ et FUTUROSCOPEMerci de déposer votre enfant à l’Espace Enfance-
Jeunesse de Coulonges-sur-l’Autize le lundi matin
entre 7h00 et 9h00.

DÉPART DU SÉJOUR

Vous pourrez venir récupérer votre enfant le vendredi
soir, au même endroit, entre 17h30 et 19h00.

RETOUR DU SÉJOUR

Séjour à Diénné
Hébergement au Domaine de Diénné (Vienne)

LIEU DU SÉJOUR

Du 20 au 29 mai 2026

INSCRIPTIONS

L’ÉQUIPE ENCADRANTE

Téo Camille E. Mélina

www.valdegatine.fr

Le Service Enfance-Jeunesse 
vous souhaite 
un bon séjour !



LUNDI

Installation du campement
Lagon
Veillée : cache-cache

le planning
d’activités

menus du séjour
petits-déjeuner
Lait, jus d’orange, brioche,
céréales...

À prévoir pour votre enfant :

Trousse de toilette : brosse à dents, dentifrice,
savon, gant de toilette, brosse à cheveux
Serviette de toilette grand format + un sac
plastique pour faciliter le transport des affaires
1 pyjama

Tenues de rechange (5 jours) :
→ 5 tee-shirts
→ 2 pulls
→ 5 pantalons ou shorts
→ sous-vêtements en quantité suffisante

1 casquette + 1 tenue de pluie
1 gourde ou petite bouteille d’eau (dans un petit
sac à dos)

Chaussures :
→ 1 paire de chaussures confort (type détente)
→ 1 paire de baskets fermées pour les activités

Pour la nuit : duvet + tapis de sol ou matelas
gonflable 1 personne
1 lampe torche

Pour la piscine :
→ maillot de bain
→ serviette
→ crème solaire

Informations importantes :

Il est fortement conseillé de marquer le nom de votre
enfant sur toutes ses affaires et d’adapter les vêtements

en fonction de la météo

MARDI

Sortie au Futuroscope

MERCREDI

Piscine
Beach volley
Veillée : chocolat

JEUDI

Piscine, lagon
Beach volley
Veillée : boom

VENDREDI

Rangement du campement
Retour à l’accueil de loisirs

goûter
Petits Princes, pomme,
quatre-quart ...

LUNDI
Midi : Pique-nique
Soir : Carottes râpées, cordon bleu, petit pois, yaourt

MARDI
Midi : Melon, saucisse, purée, fromage, fruit
Soir : Concombre, pâtes à la carbonara, compote

MERCREDI
Midi : Taboulé, poisson pané, haricots verts, tarte aux
pommes
Soir : Radis, paëlla, fromage, pastèque

JEUDI
Midi : Céleri rémoulade, ravioli, salade, salade de fruits
Soir : Apéro, tomate/mozzarella, tacos/ hot-dog, glace

VENDREDI
Midi : Pique-nique

liste du trousseau
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